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  ن(6)التمȳين اأول: 
بّٙغ بيت ڣاليوم هي حامل في الشّهٚ ابع، ڣالٖع أحمٖ  ّٚ طلظ منها الطّبيظ تغييف ڣجباتها الغ٘ائيغ اليوميّغ  ال

 لحمايغ الجنيڗ ڣصحّتهاب
ڣٚتيناػ اأغ٘يغ البسيطغ  ماǴ أماح دسږ غلوسيٖ ب

 65g 46g 50g 2,5g 2L الوجبغ قبل الحمل

 95g 545g 75g 3g 2L الɽجبȓ أثناء الحمل

1)  ّٚ  قبل الحمل؟ڬ كانت تأخ٘ه ڣالٖع أحمٖ اتظ الغ٘ائي ال٘ما نوع ال
أٚع تغييف ڣجباتها الغ٘ائيغ؟ (2  ماٗا طلظ الطبيظ من ه٘ه ام
أٚع؟ (3 اتظ الغ٘ائي الجٖيٖ ال٘ڬ أصبحت تتناڣلڢ ه٘ه ام ّٚ  ما نوع ال
ڣاتظ الغ٘ائيغب (4 ّٚ يٚن من ال  اُٗكٚ نوعيڗ ǵخ
اتظ الغ٘ائيب  (5 ّٚ يٚفا لل م تع ّٖ  ق

 ن(6)التمȳين الثاني: 
اٛػ اموجودع  فيف لإنساڗبيُبيّڗ الجٖڣڋ اآتي الغا ّٜ  في كلّ من هواǴ الشهيڄ ڣال

هٙ  كميتڢ في الهواǴ الٖاخل  طبيعغ الغاٛ  كميتڢ في الهواǴ الخا
ڣٛػ    2N 790 ml 790 mlثنائي اآ

 2O 210 ml 160 mlثنائي اأكܦجيڗ 
بٚوڗ   2CO    0,3 ml 45 ml ثنائي أكسيٖ الك

 Ǵبخاٙ اماO2H مكثڀ متغيف 

فٜيف بالنسبغ ǻلګ هواǴ الشهيڄ من حين:    (1 كٚيظ هواǴ ال ڗٙ ت  قا
ڣٛػ  نسبغ -أ     ب2Nغاٛ اآ

  2O.نسبغ غاٛ اأكܦجيڗ -ب   
بٚوڗ  -ه     ب 2CO  نسبغ غاٛ ثنائي أكسيٖ الك
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 2من2صّفحةال

 فسّٚ كل حالغب ( 2 
 ماٗا تعني ه٘ه التّغيفاػ؟     ( 3

:ȓماجيȮاإ ȓضعيɽن(8) ال 
بٚوط فٚ مٚض اأسق ڗٚ الـ  (Scorbut))داǴ الحفٚ(  عُ عٙ ال٘ين يقضوڗ فتفاػ طويلغ في  5تخاڋ الق عنٖ البحا

 بCفع الخاليغ من فيتاميڗ مڊ ڣاأطعمغ امصبّ البحاٙ ڣامحيطاػ حين كانت تقتصٚ أغ٘يتهږ علګ السّ 
عٙ علګ ǻلګ عٖم يǺدڬ اقيڗ مما عظ، ǵام السّ عڀ ڣالتّ عوٙ بالضّ الشّ  ڣيسبّظ ه٘ا امٚض ّٙ االقٖ م مش ي، تو

اٚٙ اللّ  ّٚ ڣاحم ّٖ قيڀ، تسوّ ضها للنّ ثغ ڣتع ا يجعلها مويغ ممّ ٝ اأسناڗ ڣفقٖانها، جفاف الفږ ڣهشاشغ اأڣعيغ ال
 ǴاǺلګ ڣفاع هǻ دڬǺبٚوط اسږ " طاعوڗ البحٚ " أنڢ ي ځٜ فتسبظ فقٚ الٖمب كاڗ يطلڄ علګ داǴ اأسق تتم

عٙب  البحا
اǴ نادٙ في مجتمعاتنا أنها تتناڣڋ الخضٚ  ّٖ مع ٗلڊ فهناڅ أܧخاص هږ ڣالفواكڢ، ڣ أمّا اليوم فيعتقٖ أڗ ه٘ا ال

ضّع ڣكباٙ السنب ّٚ ضٚغ لإصابغ بڢ ڣهږ ال٘ين يعانوڗ من سوǴ التغ٘يغ ڣك٘لڊ ال  ع
 : نداȔالس  

                 
يٜڀ في           (          2جفاف الفږ )الوثيقغ         (            تٝ اأسناڗ )الوثيقغ تسوّ      ( 3لفږ )الوثيقغ ان

                           
                          

 
 
 

 
 ( 4فع )الوثيقغ أغ٘يغ مصبّ                                                              

 نٖاػ ڣمكتسباتڊ: ا علګ السّ اعتماد  
 عليماȔ: الت  
بٚوط؟ (1  ما هو سبظ ظهوٙ داǴ اأسق
اٚضڢ؟ (2  ما هي أع
    قٖم نصيحتيڗ للوقايغ من ه٘ا امٚضب                                                        (3
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