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 よ  ائ  ز  ة الج  ي  ．ر  ه  م  الج   
 ب  ع  ة الش  ي  اط  よ  ق  يم  ة الد   ي 

 ةي 

 ب  ر  الت   ة  ار  ら  و      
 ةي  ن  ط  ال．   ة  ي 

 ب  ر  الت   ة  ي  يよ  د  م  
طائ  ز  الج  ــــ ة ي  س   ــــ よ و 

 ـــ ةيع  ر   ら  ． ب  ـــ ة اص  الخ   ꞌꞌق  ．  ف  الت  و   اء  ج  الꞌꞌ  よ ة  س  ر  د  م  

 
 
 

 

 

 
 

Texte : 

          L’aItivitY ph┞siケue possXde de tヴXs ﾐoﾏHヴeu┝ avaﾐtages et Ioﾐstitue uﾐ e┝Ielleﾐt ﾏo┞eﾐ de se 
protéger contre les maladies chroniques. Quels sont donc ses bienfaits ? 

         Eﾐ effet , pヴatiケueヴ ヴYguliXヴeﾏeﾐt uﾐe aItivitY ph┞siケue peヴﾏet d’aHoヴd de réduire les risques liés au 

dYveloppeﾏeﾐt de diffYヴeﾐtes ﾏaladies tels ケue le diaHXte , l’h┞peヴteﾐsioﾐ et Ieヴtaiﾐs IaﾐIeヴs . Elle a 
également des effets positifs sur la santé mentale : elle lutte contre le stress , la dépression et améliore le 

sommeil. L’aItivitY ph┞siケue est aussi effiIaIe pouヴ le ﾏaiﾐtieﾐ du poids de foヴﾏe et peut ヴYduiヴe les 
ヴisケues d’oHYsitY. 

          Il est IoﾐseillY de faiヴe au ﾏoiﾐs tヴeﾐte ﾏiﾐutes d’e┝eヴIiIe ph┞siケue paヴ jouヴ .Il peヴﾏet d’avoiヴ uﾐe 
bonne condition physique et facilitera la vie quotidienne. 

                                                                                                                            D’après, Le figaro.fr santé  

 

I/Coﾏpréheﾐsioﾐ de l’écrit : (13pts)  

1- Complète du texte le tableau suivant : 

          Qui parle ?              A qui ?               De quoi ? 

   

 

2- Choisis la bonne réponse : 

A/ Daﾐs Ie te┝te, l’auteuヴ :     a)  raconte                                   b) décrit                            c) explique  

B/ L’aItivitY ph┞siケue est :      a) bénéfique                              b) inutile                         c) dangereuse 

C/ L’aItivitY ph┞siケue peヴﾏet de liﾏiteヴ :         a) le développement mental 

                                                                                  b) le diabète  

                                                                                  c)  la santé physique  

 

3- Réécris les phrases puis réponds par « vrai » ou « faux » : 

A/ L’aItivitY ph┞siケue peヴﾏet de se pヴotYgeヴ Ioﾐtヴe les ﾏaladies. 
B/ L’aItivitY ph┞siケue ﾐe ヴYduit pas les ヴisケues d’oHYsitY. 
C/ Il est IoﾐseillY de pヴatiケueヴ tヴeﾐte ﾏiﾐutes d’aItivitY ph┞siケue paヴ seﾏaiﾐe. 
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4- Pourquoi l’aItivitY ph┞siケue a des effets positifs suヴ la saﾐtY ﾏeﾐtale ? 

 

5- Que remplace le pronom souligné dans le texte (Il ) ? 

 

6- RelXve du te┝te uﾐ IoﾐﾐeIteuヴ d’YﾐuﾏYヴatioﾐ ? 

 

7- Complète le tableau suivant : 

Verbes Noms 

…………………………………. Développement 

 

améliorer 
…………………………………. 

 

 

 

8- Souligﾐe l’adjeItif ケualifiIatif YpithXte et eﾐIadヴe le IoﾏplYﾏeﾐt le ﾐoﾏ ケui pヴYIiseﾐt le ﾐoﾏ 

« risques » : 

 

          Les dangereux risques d’oHYsitY soﾐt ヴYduits paヴ l’aItivitY ph┞siケue. 
 

9- Souligne la proposition subordonnée relative et eﾐIadヴe l’aﾐtYIYdeﾐt dans la phrase suivante: 

                     Je pヴatiケue l’aItivitY ケui ﾏe peヴﾏet de ヴesteヴ eﾐ Hoﾐﾐe saﾐtY. 

10- Mets les verHes entre parenthXses au prYsent de l’indiIatif : 
 

A/  Les activités physiques ( contribuer ) au développement mental. 

 

B/  Le spoヴtif ふ fouヴﾐiヴ ぶ HeauIoup d’effoヴts. 
 

11- Complète au pluriel: 

             L’aItivitY ph┞siケue est ﾐYIessaiヴe. 

Les ………………………………………………………….  

 

II/Production écrite : ( 7pts) 

 

        L’h┞giXﾐe de vie est  importante. En effet , pour avoir un esprit sain dans un corps sain, il faut 

se laver correctement , manger sainement et pratiquer une activité sportive. 

Rédige un texte dans lequel tu expliqueras que faut-il faire pour avoir une bonne hygiène de vie. 

    ۞۞۞ 
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