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ڋ  يٚن أو  م  : الت 

بٙط كل    بجملغ بما يناسبها ا
 ظ البداژغ سب  ڮب                                         غ٘ڭغ  بق٨ في الت  الښ  

اٚط في כكل    ب  ظ فقٚ الدم ب  ڮسب                                          לف
ڬٙ       ب وٚ  ب  ليبقى לڙساڗ علګ قيد الحياع                                                                                الغ٘اء ٪

ا٩ٚ الت   اٚثيږ                        سمږ الغ٘ائي بمڜ أع  ب  بڤاسطغ الج
 ب   לسهاڋ والغثياڗ                                       ؼڛتقل عدوڥ اם٩ٚ ب

يٚن الثاني: م  الت 
ٚ بعضا     حيغ التي ؼتعلق بالتغ٘يغ القواعٖ الص   ٗك
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 غ إدماجيغ الوضعي  

 نٖ: الس  
غ طكڤل ڤ البطاطا اםقليغ، ثږ أ٪فت قطعغ مڜ كعكغ الش  أكلت في وجبغ العشاء خبزا بالښقاژق وصحښا مڜ 

گٛ   وٚباػ الغا عٙ مڜ اםش وٙ  غبباإ٪افغ إلګ قا
ػٚ بألږ شدڭد في بطښڊ،  طٚت في כكل وشع  ښقلت إلګ اםستشفىبفأف

 
 
 
 
 

  

غع: اماد   ربيغ امٖني   الت 
الثغ: ستو  ام  ابتٖائي الث 

قظ:ببببببببببببببببببببباسم   والل 
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گٚمغ، أجظ عڜ כسئلغ التاليغ:اعتمادا علګ الص   ؼٙيڗ وךڭغ الك  ڤ

ػٚ باألم؟ (ث  ماٗا شع
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ٚ ثاثا   (ج ٖ   ٗك  بيظمها لڊ الط  نصائح سيق
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